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og vera i fylu, pvi ad pannig folk er hreedilega
leidinlegt! Verum ekki leidinleg! Verum heldur
gl6d og upplifgandi. bad léttir lifid.

Avisun a gott lif

Lif i sattargjord er avisun & gott lif, langa
vinattu vid annad folk og innri frid. Er haegt
a0 hafa pad betra? Og lykillinn ad pessu 6llu
er i pinum héndum. Pad er frabaert, pvi ad pa
getur pu sjalfur unnid ad lausninni. Pannig
getur pu verid pinnar eigin gaefu smidur -
med Guds hjélp. Ad vera langraekinn og bitur
er okkar eigid val. Pegar adrir bregdast okkur
0g sara, pa er pad skylda okkar ad fyrirgefa
peim. bad eru einu réttu vidbrogdin af okkar
hélfu. Pad segir ekki ad andsteedingurinn sé
saklaus, alls ekki. Hann ber abyrgd a sinni
synd og parf ad bidjast fyrirgefningar - baedi
hja Gudi og monnum. En okkar skylda er ad
fyrirgefa - allt og alltaf. Vid eigum ekki ad
bida pess ad verda bedin fyrirgefningar.
Pegar Jesus var haeddur og spottadur og
negldur & kross sagdi hann: ,Fadir fyrirgef
beim, pvi ad peir vita ekki hvad peir gjéra.”
Hafdu sama hugarfar gagnvart peim sem
vinna pér tjon, hafna pér, litilsvirda eda saera.
Ef vid fyrirgefum peim ekki, verdum vid sjalf
e.tv. verst Gti. A medan vid viljum ekki fyrir-
gefa, kveljum vid okkur sjalf og forum illa
med okkur. Pad er einfaldlega heimskulegt.
Haettum ad vera 6skynsém og temjum okkur
pann géda sid ad fyrirgefa ollum allt i hjértum
okkar. Tilreikna engum neina synd. bPegar vid
fyrirgefum 68rum i hjoértum okkar, fjarar
tilfinningin - biturleikinn — Ut og ad lokum
verdum vid alveg laus vid hann.

begar vid fyrirgefum, leggur Drottinn ,farg” &
samvisku pess sem beitti okkur rangindum
og Heilagur andi prystir a hann ad bidja okkur
fyrirgefningar. Pad verdur honum sjalfum
fyrir bestu. begar hann feer formlega fyrir-

gefningu hjé okkur losnar hann vid sektar-
kenndina. Pannig virkar petta: begar ég fyrir-
gef losna ég vid biturleikann, en sa sem bidst
fyrirgefningar losnar vid sektarkenndina.
Er petta ekki frabzert! Badir losna og verda
frjalsir til ad njota lifsins og byrja upp a nytt!
betta er fagnadarerindid: Ny og géd byrjun.
Pannig virkar trdin. Hin er pad besta sem til er.
Lattu hana virka i pinu lifi.

AD LOKUM

Viljir pu fa fleiri kristileg rit fra okkur eda 6skir
fyrirbaenar, hafdu pad samband i sima eda
sendu okkur bréf eda télvupdst.

og vidurkenna ad vid hofoum lika rangt fyrir
okkur, vorum ésanngjérn og hoérd. | mal-
teekinu ,sjaldan veldur einn pa tveir deila” er
mikill sannleikur.

Verum sanngjorn

Oll erum vi®d mistaek og bregdumst rangt vid
pegar deila kemur upp. Pa eigum vid erfitt
med ad vera sanngjorn og vidurkenna ad
moétadilinn hafi ad einhverju leyti rétt fyrir
sér. Vid reynum yfirleitt ad verja okkur, halda
fram okkar malstad og gera jafnvel litid ur
malstad métadilans. Og pegar svo tilfinn-
ingarnar — venjulega sarar — baetast vio,
verdur enn erfidara fyrir okkur ad greina
raunveruleikann fra tilfinningum sem pé eru
komnar & ,villigétur”. Vid verdum szrd og
vonsvikin og pa parf ekki mikid til ad raunseei
okkar ruglist og vid forum ad ,hagraeda” sann-
leikanum okkur i vil. Pad parf ekki endilega
ad gerast pannig ad vid férum rangt med,
heldur ad vid synum motadilanum ekki fulla
sanngirni og tokum |itid mark & ordum hans.
Afgreidum flest sem hann segir sem rékleysu
og 6sanngirni. Pad sem ég er hér ad leggja
aherslu a er petta: Vid verdum ad vera hrein-
skilin og vidurkenna okkar eigin mistok. Hver
lendir i deilu og er i 6llu sanngjarn? Hver
lendir i atékum og gerir eda segir ekkert
rangt? Jafnvel pdgn okkar getur verid 6sann-

gjorn. Og hafir pu ordid éséttur og lent i deilu
eda atdkum, er 6ruggt ad pu parft ad bidjast
fyrirgefningar & einhverju. Kannski er pin sok
miklu minni en métadilans, en hidn er samt til
stadar pott litil sér. Petta verdur pu ad horfast
faugu vid og vidurkenna, annars kemstu ekki
lengra og pa er heett vid ad pu haldir afram
ad asaka hinn adilann i hjarta pinu. b3 geta
seettir ekki nddst.

Vertu skjotur til satta

Ef pu ert kristinn og vilt fylgja Jesu Kristi, pa
verdur pu ad gera allt sem i pinu valdi stendur
til ad seettast vid andstaeding pinn. Jesu segir:
Vertu skjétur til satta vid andstaeding pinn.”
(Matteus.5:25). Kjarni kristinnar triar er sattar-
gjord — ad seetta pa sem eru ésattir: synduga
menn vid réttldtan Gud, og synduga menn
hvern vid annan. Sa sem er kristinn og lifir i
Oseetti an pess ad gera allt sem hann getur til
ad nd sattum, er huglaus, blindur & eigin
syndir eda forhertur. Pad er skylda okkar sem
kristins félks ad lifa i sattargjord. Jesus kom til
ad semja frid milli okkar og Guds. bad er
fagnadarerindid. Gud vill fyrirgefa okkur synd-
ugum moénnum. En pad virkar ekki sjalfkrafa.
Vid verdum ad sja ad okkur, vidurkenna
syndina og bidja Gud ad fyrirgefa okkur. Vid
getum ekki lifad i duppgerdum syndum og
atlast svo til pess ad Gud fyrirgefi. bad er



Fyrirgefning

— leid til frelsis og aevilangrar hamingju

Pannig gerdist pad...

Fridfinnur var nylatinn og erfingjarnir voru ad
skipta med sér arfinum. Ekki voru menn sam-
mala og tekist var & um hverja krénu, hvern
stol og bolla. A3 skiptunum loknum skildu
menn sarir og reidir. Enginn var fyllilega
anaegdur med sinn hlut. betta var upphafid
ad rofnum samskiptum erfingjanna og bitur-
leika sem hefur vidhaldist fram & pennan dag.

Birta var i feitara lagi. [ matarhléi dag einn &
skrifstofunni sagdi Petra, vinnufélagi hennar,
vid hana - og adfinnslutonninn leyndi sér
ekki i rodd hennar: ,Rosalega ertu feit, Birta,
hvenzer atlardu eiginlega ad fara i megrun?!”
Birta svaradi ekki. Ord Petru stungu hana og
saerdu djupu sari. Holdafarid var ekki einfalt
mal, enda efnaskiptin i 6lagi og hofou verid
lengi. Upp fra pessu var samband peirra ekki
pad sama og verid hafdi. Birta vard pogul, sar
og reid. Hun atti erfitt med ad fyrirgefa Petru
pessi ord og henni leid illa.

bessi tvo tilfelli hafa ekki gerst i raunveru-
leikanum - og pé...ju, pau eru alltaf ad gerast,
pvi midur. Félk szerir hvert annad, bregst og
synir hvert 68ru yfirgang. Pannig eru hlutirnir,
pvi midur. Hver er lausnin? Hun felst i pvi ad
hinn seki idrist og bidjist fyrirgefningar og ad
polandinn veiti honum fyrirgefningu. petta
er ekki létt, en pad er eina leidin til ad gera
gott Ur hlutunum og seettast.

Hvaod er pa til rada?

Sagt hefur verid ad langflest samskiptavanda-
mal okkar mannanna séu vegna pess ad vid
hofum ekki getad fyrirgefid og saest vid pa
sem vid héfum ordid 6sétt vid. Petta er stor
stadhafing, en ég tel i [jési mannlegrar reynslu
ad hun sé rétt. En hvad er pa til rdda ef
samskipti okkar vid svo og svo margt folk
einkennist af rofnum eda stirdum samskipt-
um? | stuttu mali purfum vid sjalf ad gera
petta prennt:

+ sja eigin mistok

« vidurkenna mistokin fyrir Gudi og ménnum
- leita satta

,Ja, en,” segir pu i andmaelatédn, ,hvad pa med
hinn adilann? betta var ad mestu leyti honum
ad kenna!” J3, j4, pad getur vel verid, en pad
er ekki pitt mal! bu parft fyrst og fremst ad
fastvid vonbrigdin, 4sdkunina og biturleikann
i pinu eigin hjarta. pu getur ekki ,farid inn i”
huga ,andstaedingsins” og stillt ,takkana” par,
svo ad hann skilji pitt sjonarmid og sampykki
ad pu hafdir rétt fyrir pér, ad hann hafi beitt
pig érétti og bidji pig fyrirgefningar. Nei, pad
er ekki leidin. Sumir sem lenda i 4greiningi og
verda bitrir halda dfram ad asaka métadilann
og reyna ad sannfaera hann um ad hafa haft
rangt fyrir sér. b4 fer malid adeins i enn
hardari hnut og bilid milli manna breikkar.
Pess i stad purfum vid ad sja hvar vid sjalf
gerdum rangt, hvar vid misskildum métadilann
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blekking. Attadu pig & pvi. An idrunar, engin
fyrirgefning. Ef vid viljum ekki bidja Gud um
fyrirgefningu, getum vid heldur ekki med-
tekid hana. betta er grafalvarlegt mal. Og til
pess ad idrast og bidja Gud fyrirgefningar
purfum vid ad audmykja okkur, lzegja okkur,
og pad getur verid erfitt, stolt okkar beygir
sig ekki svo audveldlega. Ef vid viljum ekki
brjota odd af ofleeti okkar, komumst vid ekki
lengra og synd okkar helst vid. Og inn i himin-
inn komumst vid ekki med duppgerdar og
ofyrirgefnar syndir. Gerdu pvi idrun strax i
dag, dragdu pad ekki!

Breyttu sjalfum pér!

Hér kemur mikilvaeg stadreynd: Eg get ekki
breytt andstaedingi minum en ég get breytt
sjalfum mér. bess vegna er pad grundvallar-
atridi ad ég verd ad byrja a ad skoda minn
patt i vandanum. Hér reynir & sanngirni og
raunsaei okkar sjélfra. Eg minni aftur a ad vid
verdum ad horfast i augu vid ad vid hofum i
einhverju gert rangt. bad er lykillinn ad lausn
vandans. Vertu nu sanngjarn, reyndu ad yta
biturdinni og vonbrigdunum til hlidar sma
stund. bvi naest skaltu bidja Gud ad syna pér
hvar pu varst dnzergeetinn, sagdir saerandi
ord, fullyrtirof mikid, hagraeddirsannleikanum
o.s.frv. PU munt 6rugglega finna eitthvad af
pessu hja pér. Hvad attu svo ad gera med
pad? Vidurkenna ad pad er synd. Synd er allt
pad sem ekki er gert i keerleika - allt sem
upphefur okkur & kostnad annarra, allt sem
ekki stenst fyrir Gudi. NU skaltu jata petta fyrir
Gudi og bidja hann ad fyrirgefa pér. Taktu pér
go6dan tima til ad ganga i gegnum petta ferli,
nokkra daga, ja, jafnvel vikur, svo ad pad
grépist i huga pinn, ad pér sé alvara, en ekki
sé adeins um stundar-hughrif ad reda. Bid
Gud ad fyrirgefa pér hverja einstaka synd sem
hann minnir pig a. Tradu sidan ad Gud fyrir-
gefi pér og ad lokum skaltu pakka honum.

Lattu fyrirgefninguna verda hluta af pér. Pad
gerir pu med pvi ad hugleida keerleika og ndd
Guds til pin og pakka honum aftur og aftur
ad hann skuli hafa fyrirgefid pér pessar syndir.
betta skaltu gera 4dur en pu tekur nzesta
skref. Naesta skref getur verid erfitt, en pad er
ekki sidur mikilveegt: A3 leita satta vid
andstaedinginn.

AOJ leita satta
- Hvernig a madur ad gera pad?

Hér eru tvo god rad:

1. Gerdu pér grein fyrir ad andstaedingur pinn
er ekki fullkominn frekar en pu sjalfur. Hann
hefur ekki haft fulla yfirsyn yfir malid frekar
en pu. Hann hefur eflaust ordid fyrir sliemum
ahrifum i lifinu sem ollu pvi ad hann hafdi
ekki allar forsendur til ad vera sanngjarn vid
pig. Kannski skorti hann 6ryggi og astud i
&sku og pad hefur skadad sjalfsmynd hans
og gert hann é06ruggann og tortrygginn.
Kannski var hann beittur ofbeldi og farid illa
med hann og pess vegna voru tilfinningar
hans ekkiijafnveegi.Reynum ad vera miskunn-
som i viohorfi okkar til annarra. Keerleikurinn
breidir yfir fjolda synda, segir i Bibliunni. Ef
vid skiljum petta eigum vid audveldara med
ad hugsa hlytt til annarra og fyrirgefa peim.
Reyndu ad hugsa pannig til métstédumanns
pins.

2. Bid pann sem pu ert ésattur vid fyrir-
gefningar & 6llu sem pu sérd nuna ad pu
hefur gert honum rangt til. betta getur verid
erfitt! pad er yfirleitt erfitt og sart ad vidur-
kenna mistok, en pad er samt leidin ut ur
vandanum. Pad sannar reynslan. PU getur
annad hvort farid og talad vid andsteding
pinn augliti til auglitis - sem yfirleitt er hrifa-
rikast — talad vid hann i sima eda skrifad
honum bréf og pannig tjad idrun pina og
bedid hann fyrirgefningar. Hér er mikilveegt

adpugerirengakréfuumadandstedingurinn
geri slikt hid sama (ad bidjast fyrirgefningar).
Ef hann gerir pad ekki af sjdlfsdadum, er mjog
liklegt ad hann sé ekki tilbuinn til pess enn.
Hann verdur liklega undrandi & ad pu skulir
bidjast fyrirgefningar. Hann parf e.t.v. nokkurn
tima til ad hugsa malid og velta fyrir sér hvad
hafi gerst! begar pu bidst fyrirgefningar &
pennan hatt, radlegg ég pér ad hafa engar
malalengingar. Segdu bara stutt og skyrt ad
pu hafir synt honum ésanngirni og ad pu viljir
bidja hann fyrirgefningar. Tilgreindu gjarnan
akvedin atridi i pessu sambandi svo ad hann
skilji ad pér er alvara. Segdu: ,Eg bid pig ad
fyrirgefa mér ad ég skyldi segja petta... eda
hitt... um pig, vera tillitslaus vid pig parna...
eda gera petta... a hluta pinn.” Og lattu pad
naegja. Ef hann segir: ,Eg fyrirgef pér”, pa er
merkum &fanga ndd i sattargjordinni. Pu
hefur gert hreint fyrir pinum dyrum, og nu
stendurupp d hannad bidja pig fyrirgefningar.
Hann finnur ad pu hefur audmykt pig fyrir
honum og pad mun verka mjog sterkt & hann,
jafnvel pott hann Iati pad ekki i ljos. Samviska
hans mun spyrja hann sjélfan hvort hann atli
ekki ad gera slikt hid sama og bidja pig fyrir-
gefningar & pvi sem hann hefur gert & pinn
hlut. pannig ,virkum” vid! Gud hefur gert
okkur pannig, alla menn.

Gefou andstaedingi pinum tima

begar hér er komid parf andstaedingur pinn
sennilega godan tima til ad hugleida hvort
pér sé alvara og hugsa sinn gang. Lattu hann
finna ad pér sé alvara med pvi ad syna honum
kurteisi, hlyju og virdingu og gerdu honum
gjarnan greida ef pu getur gert pad 4
edlilegan hatt (svo ad hann haldi ekki ad pu
sért ad synast). Menn eru nefnilega mjog
vidkvaemir pegar peir ,eiga leik” og samviskan
segir peim ad syna keerleika og audmykt &
moéti. Gerdu ekkert til ad knyja andstaeding

pinn til idrunar. Lattu Guds anda um ad syna
honum hvad hann hefur gert & pinn hlut og
vekja hann til idrunar. NU er mikilveegt ad pu
bidjir fyrir honum ad Gud gefi honum nad til
ad sja sinn hluta sektarinnar, idrast og koma
til pin og bidjast fyrirgefningar. betta getur
tekid tima. En hvad ef hann kemur ekki til pin
og bidur pig fyrirgefningar? Er pa idrun pin
og beidni um fyrirgefningu til einskis? Nei,
alls ekkil [ fyrsta lagi gerdir pu rétt gangvart
métstddumanni pinum, einmitt pad sem
Drottinn eetlast til af okkur — lestu Matt. 6:14-
15! [ 6&ru lagi var idrun pin og beidni um
fyrirgefningu laekning fyrir sjalfan pig, pvi ad
4 medan vid erum bitur og ésatt, férum vid
illa med okkur sjalf. Vid teerum okkur upp
innanfra. Biturd er eins og andlegt krabba-
mein, sem étur um sig og eydileggur okkur
innanfra. begar vid bidjumst fyrirgefningar &
okkar hluta vandans og Oseettisins, byrjar
leekningaferlid i hjortum okkar og pad er
okkur sjalfum fyrir mestu. bad getur verid ad
vegna Oseettisins milli pin og métstédumanns
pins, hafid pid verid haettir ad umgangast
hvor annan og leidir ykkar 16ngu haettar ad
liggja saman. En @ medan pu hefur ekki bedid
hann fyrirgefningar & pinum hluta dseettisins,
er sarsaukinn til stadar i hjarta pinu, nema pu
hafir afneitad honum og pryst honum nidur i
undirmedvitund pina. En p6 pu hafir gert pad
hefur hann samt ahrif a lif pitt og gerir pér
erfidara fyrir ad lifa i audmykt og satt gagn-
vart samferdafélki pinu. betta er mikilveegt
ad vid skiljum. Medan vid erum bitur, 6sétt og
reid, férum vid illa med okkur sjalf. Sé svo,
verdur tal okkar neikvaett, vid verdum gagn-
rynin og hord. Adrir finna ad okkur lidur illa
og pad getur haft sleem ahrif & pa. bannig
getum vid med beiskju okkar, ekki adeins
skadad okkur sjalf, heldur lika haft sleem ahrif
& umhverfi okkar og pannig aukid vid synd
okkar. pad er ekki gott. Flytum okkur pvi ad
iOrast og seettast. Heettum ad vera langraekin



