Nokkur rad til ad
standast freistingar

Er eitt af fjolmorgum smaritum sem
islenska Kriststkirkjan gefur Gt um hin
ymsu malefni tengt trinni og tilverunni.
Smaritin fjalla um allt milli himins

og jardar, sem viokemur okkur
personulega og sambandi okkar vid
Gud og adra menn.

Oll eiga ritin pad sameiginlegt ad vera
jakveed hvatning til ad taka framférum
i trinni og lita lifid nyjum augum, med
breyttu hugarfari sem Gud einn getur

gefid okkur.

islenska Kristskirkjan starfar i Reykjavik,
i eigin husnaedi ad Fossaleyni 14

i Grafarvogi og & einnig og rekur
starfsmidst6d a Austurlandi, a landi
Eyjolfsstada, 9 km sudur af Egilsst6dum.

Littu vid a vef islensku Kristskirkjunnar &
www.kristskirkjan.is og kynntu pér starf
safnadarins, par sem pu getur einnig
nalgast mikid af 68ru uppbyggilegu efni
til lesturs a bord vid petta rit.
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1. Skrifadu hja pér fimm freistingar sem pu
myndir alls ekki vilja falla fyrir. (Notadu pitt
eigid leyniletur ef pu vilt ekki ad adrir geti
lesid pad sem pu skrifar.)

2. Limdu listann inn & kdpuspjaldid i Bibliunni
pinni, inn & hurdina i fataskapnum pinum eda
4 einhvern annan stad par sem pu sérd hann
tiltdlulega oft til ad minna pig & og styrkja
asetning pinn ad standast freistingarnar.

3. Gefdu einhverjum trunadarvini pinum
listann ef pu treystir pér til. Biddu vidkomandi
um ad bidja fyrir pér ad pu 60dlist stadfestu til
ad standast umraeddar freistingar.

4. Mundu pessi tvo grundvallaratridi:

A. Pad i sjalfu sér ad verda fyrir freistingu er
ekki synd. Jesu var freistad.

B. Freistingin leidir ekki til syndar fyrr en vid
héfum fallid fyrir henni.

5. Leerdu utanbokar ordin i 1. Korintubréfi
10:13 ,pér hafid ekki reynt nema mannlega
freistingu. Gud er trur og leetur ekki freista yoar
um megn fram, heldur mun hann, pegar hann
reynir ydur, einnig sjd um, ad pér fdid stadist.”
Pegar madur treystir Gudi og gengur med
honum, pd mun hann syna manni leid til ad
sigrast 4 freistingunni.

6. Leerdu fleiri bibliutilvitnanir utanbdkar.
Mundu ad Jesus maetti freistingum Satans med
pvi ad vitna i Guds ord (sjd Matteus 3:22-24).
Vid eettum ad geta farid eins ad (Salmur 119:11).
7. Leggdu frekar &herslu & ,Gerdu petta!”

(eitthvad gott sem Gud bendir pér a) i stad:
,PU matt ekki gera pettal” (eitthvad sleemt
sem hann segir pér ad gera ekki). Gud bendir
okkur alltaf & eitthvad gott sem aetti ad koma
i stad pess sem er sleemt. Taktu eftir pessum
ordum i Efesusbréfinu 4:22-24 ,bér eigid ad
heetta hinni fyrri breytni og afkleedast hinum
gamla manni, sem er spilltur af taelandi
girndum, en endurnyjast i anda og hugsun og
ikleedast hinum nyja manni, sem skapadur er
eftir Gudi i réttlaeti og heilagleika sannleikans.”
Sumir véndu sig 4, adur en peir gafu Gudi lif
sitt, ad hlusta & veraldlega ténlist med text-
um sem ekki eru Gudi pdéknanlegir og drégu
pa nidur. Slika ténlist ettu menn ad fordast
og hlusta frekar & géda og uppbyggilega
tonlist og songva. Eins pegar pu hefur
akvedid ad haetta ad tala neikvaett um adra,
pa skaltu i stadinn einsetja pér ad segja
daglega eitthvad jakveett um vidkomandi
einstaklinga. Lestu i pessu sambandi Efesus-
bréfid 4:25-32 og Koélossubréfid 3:5-14.

8. Haltu pig fjarri peim stodum eda adstaed-
um par sem freistingin verdur ageng! Besta
leidin til ad standast freistingar er ad halda
sig burtu fré peim. begar madur tlar sér ad
fordast syndina, pa & Guds ord gott rad vid
pvi: ,Flydu!” (lestu i pvi sambandi 1. Kor. 6:18,
10:14, 1. Tim. 6:11 og 2. Tim. 2:22). Hvad er pad
sem pu ert veikur fyrir? Fordastu pé stadi og
adstaedur sem geta leitt pig til falls.

9. Notadu baenina. Stuttu 4dur en Jesus var
handtekinn sagdi hann vid laerisveina sina:
,Bidjid svo ad pid fallié ekki i freistni.” (Lukas
22:40). Og i Fadirvorinu kennir Jesus okkur ad
bidja Gud fodur ad forda okkur fra freistingum
(,,-.leid oss ekki i freistni..” — Luk. 11:4). Baenin er
naudsynleg i barattu vid freistingar. Pegar pu
finnur ad freistingin er ad hellast yfir pig,
segdu pa Gudi fra pvi — ad nu finnist pér sem
pu sért ad missa tokin & hlutunum og biddu
hann um ad gefa pér styrk og segja pér hvad
pu eigir ad gera tilad standast.

10. Kappkostadu ad vera fylltur Heilogum
anda. begar Jesus maetti freistaranum i eydi-
morkinni var hann nykominn fra skirn sinni i
anni Jordan, fylltur Heilogum anda. Fylling
Heilags anda er sterkasta vornin gegn
freistingum.

11. Vertu stodugur i lestri Ordsins og baeninni.
betta tvenn getur haldid pér fra freistingu og
synd. Syndin heldur pér hins vegar fra baen
og lestri Guds ords.

12, Til ad fordast freistingar er gagnlegt ad
umgangast gott félk og raekja gédan félags-
skap par sem heilbrigt liferni og goédir sidir
eru i heidri hafdir.

13. Gerdu pér grein fyrir afleidingum pess ad
falla i synd og hve vont pad er ad lida af
sleemri samvisku. Sumir eru vikum saman ad
,na sér” eftir ad hafa hrasad. pa verda menn
oft dvirkir i pvi ad idka trina og pjona Gudi.
Lattu pad ekki henda pig.

14. David féll i synd (agirntist Batsebu og
lag®ist med henni) pegar hann hafdi ekkert
sérstakt ad gera. Pad ad hafa ekkert gagnlegt
fyrir stafni hefur reynst mérgum heettulegt.
pa fara menn stundum ad hugsa um pad sem
freistar peirra og peim haettir frekar vid ad

falla i freistni, einkum ef peir eru einir og
enginn sér til peirra. Ef petta er veikleiki hja
pér, reyndu pa ad fordast slikar adsteedur,
a.m.k. pangad til pu ert ordinn pad sterkur &
svellinu ad pu getir verid einn.

15. Hafir pu gefid eftir fyrir freistingu og
fallid, hvad pa? Pad versta sem pu getur gert
er ad fara i sjdlfsfordeemingu og telja ad Gud
sé buinn ad missa trdna a pér og snua vid pér
bakinu. M6dir sem elskar barnid sitt visar pvi
ekki & dyr pott pad 6hlydnist henni, jafnvel
aftur og aftur. Gud er betri en besta modir og
vill fyrirgefa pér. bu parft ad vera hreinskilinn
vid pig og Gud og segja vid hann: ,Drottinn,
nu féll ég aftur fyrir pessari freistingu. Mér
pykir pad mjog leitt. Eg st6d mig ekki négu
vel, mig langadi jafnvel ad gera pad sem ég
atti ekki ad gera. Viltu hjélpa mér. Eg veit ad
petta er ekki rétt og mér pykir pad mjog leitt.
Eg bid pig ad fyrirgefa mér og styrkja mig til
ad halda mér fra syndinni.” Drottinn heyrir
silka jatningu og baen sem borin er fram af
einleegum huga og fyrirgefur pér. Framvegis
mun hann styrkja pig i barattunni vid
freistingar og synd. Kannski vinnst ekki fullur
sigur strax, en ekki gefast upp pott pu fallir
aftur og aftur. A3 lokum muntu liklega verda
svo leidur & syndinni og fa slikan vidbjod a
henni ad pu munt gera allt til ad standast og
na drangri i barattu vid hana. Pad er reynsla
margra. Pad er miklu betra og dnaegjulegra
ad gera vilja Guds, halda sér hreinum af
syndinni og lifa sigrandi lifi.

Utgefandi: [slenska Kristskirkjan,
Fossaleyni 14, 112 Reykjavik



