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7 heillarao

— fyrir pa sem vilja ad astin endist

Lestu petta ef pu ert ad hugsa um ad ganga i hjonaband!
bessi grein birtist i januarhefti timritsins ,Focus on the Family’; drid 1995.

bytt med leyfi utgefanda. Dr. James Dobson er upphafsmadur
og stjornandi radgjafastofnunarinnar ,Focus on the Family”

Nylega lauk ég vid gerd kvikmyndarinnar
LAystundf”en han er e.tv. mikilvaegasta kvik-
mynd sem ég hef nokkru sinni framleitt.
i myndinni raedi ég vid ungt félk um mikil-
vaegar dkvardanir sem pad parf ad taka. Tveir
paettir i myndinni fjalla sérstaklega um maka-
val. | pessari grein gef ég peim sem eru ad
hugsa um ad ganga i hjonaband sj6 géd rad
sem munu auka moguleikana @ hamingjurikri
sambud.

1. Kennari sem eitt sinn fraeddi mig i ordi
Guds gaf mér petta rad: ,Ekki giftast peirri
manneskju sem pu heldur ad pu getir lifad
lifnu med, gifstu peirri sem pu getur ekki
lifad an.” betta erg6d radlegging.Hjénaband
getur verid erfitt, jafnvel hja peim sem elska
hvort annad mjog heitt, en pad er hreint kval-
raedi fyrir félk sem hefur ekki einu sinni astina
til ad byggja a.

2. Ekki ganga ad eiga pann

sem hefur galla sem pu polir ekki.

Pu ert kannski med aform um ad breyta
honum eda henni i framtidinni, en pad mun
sennilega ekki takast. Hegdun & sér djupan
farveg sem moétadist snemma i bernsku og
sem mjog erfitt er ad breyta. Ef pu aetlar pér ad

breyta gamalgréonu hegdunarmunstri parftu
ao ,stifla farveginn®, grafa nyjan og veita anni
pangad. Slikar framkveemdir skila sjaldnast
arangri. Ef pu att erfitt med ad pola hegdunar-
paetti sem koma i ljos hja veentanlegum maka
a trulofunartimanum, pa er haett vid ad peir
eigi eftir ad skaprauna pér ut hjonabandid.

3. Giftu pig ekki i fljotraedi!

Eg pekki enga ahrifarikari leid til ad kludra
lifinu en ad gifta sig i flyti an vandlegrar
umhugsunar og banar. Attadu pig & ad
margt félk hylmir & trdlofunartimanum yfir
stadreyndir, i stad pess ad koma med paer
fram i ljosid. Badir adilar reyna ad ganga i
augun hvor & 6drum og syna pess vegna
adeins bestu hlidarnar. Leyndarmalum sem
geetu feelt frad er vandlega gaett. Fyrsta arid i
hjénabandiverdur pvimérgum ny opinberun!
Eg hvet pig til ad taka pér a.m.k. eitt &r til ad
kynnast ,bakhlidinni” & veentanlegum maka
- p.e. hugsunarhzetti hans og skapgerd.

4. Ef pu fylgir Kristi af heilum hug, lattu pa
ekkihendapigad, gangaundir6samkynja
ok med vantraudum.”

Pu aetlar pér e.t.v. i framtidinni ad vinna maka
pinn til trdar & Drottin, og stundum tekst pad.

En pad er i haesta mata dhaettusamt ad treysta
a slikt, nanast fifldirfska.

Spurdu pig pessarar spurningar: Hversu
mikilveegt er pad ad maki minn deili med mér
trd minni? Sé pad ofravikjanlegt grundvallar-
atridi, eins og Guds ord segir ad pad sé hja
traudum, pa zetti pad ad skipta miklu mali
pegar taka & dkvordun um hjénaband.

5. Ekki flytja inn til veentanlegs

maka adur en pid giftid ykkur.

Ad flytja saman fyrir bridkaupid er sleem
hugmynd af mérgum &staedum. i fyrsta lagi,
pad er 6sidlegt og brot & bodi Guds. | 6dru
lagi veikir pad sambandid og leidir oft til
skilnadar.

Rannséknir sidustu 50 &ra syna ad poérum
sem lifa saman fyrir hjonaband er helmingi
haettara vid skilnadi en hinum. Og félk sem
lifir i 6vigdri sambud er einnig heettara vid
6fullnaegju og 6stodugleika i sambudinni.

6. Ekki vera of ung/ungur

pbegar pu giftir pig.

Folki, sem er undir 18 dra aldri pegar pad giftir
sig, er helmingi heettara vid skilnadi en peim
sem bida til tvitugs eda lengur. AO mynda
fjdlskyldu og halda henni saman krefst eigin-

leika sem koma med auknum proska — 6eigin-
girni, stoduleika og sjalfstjorn. Best er ad bida
uns peim porska er nad.

7. Ad lokum: Stodugleiki i hjonabandi er
avoxtur peirrar ein6rdu akvordunar ad
lata astina endast — pad er i hnotskurn
leyndarmalid ad baki hamingjuriku og eevi-
16ngu hjénabandi.

Ef pid akvedid ad ganga i hjonaband, pa
skulud pid gera heit med asetningi um ad
vera hvort 60ru tru til seviloka. H6tadu aldrei
maka pinum i reidi ad yfirgefa hann. Lattu
pér ekki einu sinni koma til hugar pann
moguleika ad skilja. Pad ad syna trufesti ma
ekki vera valmoguleiki peirra sem aetla sér
alla leid — pad er naudsyn!
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